Kiedy dzieci uczq sie w tego rodzaju grupach
wspierajgcych nie tylko lepiej sie uczq, ale takze
rozwijajq swojq towarzysko$é i umiejetnosci
spoteczne, ktére wzmacniajq ich relacje

i przygotowuiq ich do udanej kariery

w dorostym $wiecie.

3 wazne rzeczy jakie wspierajq dzieci w rozwoju

ich umiejetnosci wspétpracy i towarzyskosci: ‘
1. Nauczy¢ jak najwczesniej odpowiednich
zachowan spotecznych - tutaj szkota moze np.:
wdrozyé juz w klasach poczgtkowych system nauki
odpowiednich wzorcéw, nauka komunikacji, ktéra
wspiera stuchanie, pokazywanie wdziecznosci,
uczy proszenia i przepraszania.

2. Tworzenie wspolnych norm spotecznych ‘

- problemem w wielu szkotach i klasach jest
zanizona wspdtpraca. Zamiast tego, wiele dzieci
czuje potrzebe. Zamiast mysleé o tym, jak stworzyé
porzqgdek w klasie musimy pomysleé¢ o tym, jak
stworzy¢ spoteczno$é szkolng wspdtpracujqcq ze sobg
i dzieki temu wiecej sie uczqcqg.

realizowane w matych grupach - wg badan praca

i nauka w matych grupach jest bardziej efektywna niz
nauka indywidualna i rozwija wiekszq ilo$¢ kompetencii

i umiejetnosci. Stworzenie wspdtuczenia sie poprzez
wspédtprace przy realizacji celéw edukacyjnych powoduje
wiekszq kooperacje, tworzenie wiezi spotecznych, szybciej
identyfikowane sq problemy grupowe i takze znaczenie
szybcie| sq one rozwigzywane.

3. Angazowanie uczniéw w projekty edukacyjne ‘

Co pomaga
dzieciom w nauce
i funkcjonowaniu

spotecznym?

Wedtug badan na temat natury spotecznej i tego jok zdobywamy
wiedze, jedna odpowiedz jest jasna: Dzieci uczq sie zaangazowania
w dziatanie spoteczne i nauke poprzez ich naturalng zdolnos¢
do interakcji z innymi.

Kluczowe aspekty towarzyskosci pochodzq z umiejetnosci,

. ktére pomagajq dzieciom zrozumieé i wyrazi¢ uczucia

i zachowania w taki sposéb, aby utatwié pozytywne relacje.
Aspekty te to: samoregulacja, aktywne stuchanie,
wspotpraca i efektywna komunikacja.

Wszystkie dzieci, zaréwno ekstrawertycy

jaki i infrowertycy, mogq nauczyé sie
pracowa¢ razem, aby budowaé umiejetnosci
uczenia sie spoteczno-emocjonalnego

‘ niezbedne dla ludzkiego rozwoiju.

Budowa wartosciowych i bezpiecznych kontaktéw
spotecznych pozwala na zmniejszenie napiecia
‘ u dzieci, budowe ich poczucia wartoéci, tatwiejszg

komunikacje i zmniejszenie zachowan agresywnych.

‘ Towarzysko$é nie tylko daje dzieciom przewage

w szkole, dzisiejsi liderzy biznesu postrzegaiq jq
jako klucz do zarzqdzania i tworzenia innowacji
w $wiecie.

Wspétpraca u dzieci

Najlepszym srodowiskiem do uczenia kooperacyjnego jest stworzenie takich warunkéw kiedy uczniowie:

muszq wspdtpracowad, aby zakonczyé zadanie; kazdy odpowiada za koncowy wynik (opadajq lub wygrywaiq
razem); pomagajq sobie wzajemnie; wykorzystujqg umiejetnosci interpersonalne w sytuacjach, takie jak:
podejmowanie decyzji czy rozwiqzywanie konfliktéw; zastanawiaiq sie, jak i kiedy ich zespét dobrze funkcjonuje
i jak mozna to jeszcze poprawic.
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